
 

 

Vorstandsvorsitzende: 

Margrit Zauner 

Geschäftsführer: 

Albrecht Schäufele 

Bankverbindung: Konto 0 940 004 780 
Berliner Sparkasse BLZ 100 500 00 

Träger der Einrichtung: 

Berufsbildungswerk Berlin e. V. 

Annedore-Leber-Berufsbildungswerk Berlin 

Paster-Behrens-Straße 88   12359 Berlin-Britz 

Das Annedore-Leber-Berufsbildungswerk bildet seit 1979 junge Menschen mit Behinderun-
gen und besonderem Förderbedarf, die am Beginn ihres Berufslebens stehen, in inzwischen 
über 30 Berufen aus. Dazu gehören junge Erwachsene mit Körper-, Sinnes- und Lernbehin-
derungen sowie psychischen Erkrankungen. Ziel ist eine optimale berufliche Qualifizierung, 
die den jungen Menschen mit Behinderung durch eine praxisnahe Ausbildung den Einstieg 
ins Erwerbsleben sowie eine dauerhafte Integration in den ersten Arbeitsmarkt ermöglicht. 
Für einen guten Berufseinstieg sind neben den fachlichen Kenntnissen auch soziale Kompe-
tenzen wichtig.  
 
Zur Unterstützung unserer Auszubildenden, die Schwierigkeiten im Umgang mit ihrer Wut 
und Aggression haben, wandten wir uns an die Denkzeit Gesellschaft e.V. Diese arbeitet mit 
einem manualisierten Programm, welches drei Module beinhaltet: „Probleme lösen“, „mit Wut 
umgehen“ und „Richtig und Falsch unterscheiden“. Finanziert wurde dieses Training durch 
den Annedore Förderverein des ALBBW. An sechs Projekttagen wurden konkrete Übungen 
mit den Teilnehmern durchgeführt und Aufgaben bearbeitet. Hierbei wurden unterschiedliche 
Methoden gewählt, z.B. Gruppenarbeit, Rollenspiele, Filmprojekt, Einzelarbeit und Gesprä-
che. An dem Training nahmen sechs junge Männer aus der Abteilung OrBit (Orientierung 
und Berufseinstieg) und ein Auszubildender teil.  

 

Feedback der Teilnehmer: 

 Möglichkeit, eigene Konflikte in das Seminar einzubringen 

 Lernen neuer Verhaltensweisen im Konfliktfall („Ruhe bewahren“; „nachdenken“, „zu-

hören“, „weggehen“) 

 Filmprojekt hat Spaß gemacht 

 guter Kontakt zu den Trainern 
 
Feedback der Begleitenden Dienste im ALBBW: 

 enger Austausch mit den TrainerInnen von der Denkzeit-Gesellschaft 

 Gewährleistung eines kurzfristigen Angebotes 

 Vorbereitungstreffen, um Bedarfe zu klären – flexible Anpassung ihres Programms an 
unsere Rahmenbedingungen 

 Offenes Auswertungsgespräch 
 
Für die hervorragende  Zusammenarbeit möchten wir uns an dieser Stelle ausdrücklich be-
danken. 

Telefon  030 66588-0 

Internet  www.albbw.de 
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